
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 قسم الوقايت والسيطرة على الامراض غير الانتقاليت -دائرة الصحت العامت  -وزارة الصحت 

 

 العناوين الرئيسية

وزإرة إلصحة تحتفل باليوم 
ي للأمتناع عن إلتدخي   

 إلوطن 

عمل  ورشوزإرة إلصحة تعقد 
لمناقشة خطة مكافحة تدريبية 

 0202إلتبغ لعام 

وزإرة إلصحة تفوز بجائزة إليوم 
إلعالمي للامتناع عن إلتدخي   

0202لعام    
وبات طبيعية وصحية  مشر

 إلؤقلاع عن إلتدخي   تساعد على 

ساعد بالؤقلاع 
ُ
تغيي  إلطقوس ت

 عن إلتدخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشرة مكافحة التبغ
 مكافحت التبغ الوطنيت والعالميت تصدر عن شعبت مكافحت التبغ ونشاطاثتتضمن باقت من اخبار  نصف سنويتنشرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
0202 حزيران –العدد السادس   

 لطخطذذذة إلوطنيذذة لمكافحذذذة إلتبذذذغ لعذذام 
ل
  0202تنفيذذًإ

 
ذ وإسذذذتماإرإ ذ إر إلوعي بنشر  إلصذذذأي بذذذ   

ذذذإلتبذذذغ  ي
ي ظذذذل تف ر

 
ي وزإرة إلصذذذحة قسذذذ   عقذذذدت، جائحذذذة وورو ذذذا  ف

 
شذذذعمة مكافحذذذة إلتبذذذغ ف

إضذذذذية عذذذذلى منصذذذذة  يذذذذةو توع ذذذذدوة  إلإ تقاليذذذذةغذذذذي   إلؤمذذذذاإ إلوقايذذذذة وإلسذذذذيطاة عذذذذلى  إلذذذذذ إفير
(ZOOM )و يذة ي للامتنذاع بمناسذمة إليذوم  إلإلكير

، 4/0/0202بتذذاريذذذذ   عذن إلتذدخي   إلذذوطن 
ن يزيد من خطر تحت شعار  بمشاروة عدد وبذي  مذن  ،الاصابة بفايروس كورونا()التدخي 

ممذذيلىي عذذدد مذذن إلذذوزإرإت وإلذذدوإئا غذذي  إلماتمطذذة إلطجنذذة إلعطيذذا لمكافحذذة إلتذذدخي    أعضذذا 
ي بغذذذذذذذذدإد  بالؤضذذذذذذذذافة، بذذذذذذذذوزإرة

 
ي دوإئذذذذذذذذا إلصذذذذذذذذحة ف

 
إلى مسذذذذذذذذاولىي وفذذذذذذذذدإت مكافحذذذذذذذذة إلتبذذذذذذذذغ ف

وذذي   عذذلى وإلمحافظذذات فافذذة
إر ، فيذذت تذذ  إلير إلصذذحية إلوخيمذذة إلناجمذذة عذذن تعذذا ي  إلؤ  

ذ إلوبذا   ي
ة تف ر وفذدإت مكافحذة  وبذذهذً  إلمناسذمة قامذت، إلتبغ وإلتعا  لدخا ه خلال فذير

ي دوإئذا إلصذحة بالتنسذذيش مذت شذع  تعحيذز إلصذذحة وإلؤعذلام ب عذدإد 
 
فمطذة تتضذذمن  إلتبذغ ف

مسذذتجد بمذذا  وورو ذذا إل وإلؤصذذابةتوضذذا إلعلاقذذة مذذا بذذي   إلتذذدخي   مذذوإد ورسذذائل توعويذذة 
ذذ ا  ذ ي  وإطلاقهذذذا ونشر

ي جميذذذت إلقنذذذوإت إلؤعلاميذذذة بالتعذذذاوا مذذذت منظمذذذات إلمجتمذذذت إلمذذذذد  
 
ف

ي  ذذذذًإ إلمجذذذذال 
 
وإسذذذذريمار منصذذذذات إلتوإصذذذذل إلإجتمذذذذاعي وغي  ذذذذا مذذذذن إلمنظمذذذذات إلفاعطذذذذة ف

ي مذن شذما  ومذن إلجذد ا بالذًوا فذذاا  إلحمطذة   أ ذدإ لتحقيذش 
ي إليذا  

 
مذذن  إلعذاإ  يحتفذل ف

 ليوم إلتصويت على قا وا مكافحة إلتدخي   فل عام بهً  إلمناسمة إس
ل
فًارإ ي  (21رق  ) ت

 
ف

ي بتاريذذذذ  
ر
  0/0/0220مجطس إلنوإب إلعاإف

 

 

 

ن   ي للامتناع عن التدخي 
 وزارة الصحة تحتفل باليوم الوطنن
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  ي دوإئا إلصحة بائاسة
 
مد ا عام تفعيل لجاا مكافحة إلتبغ ف
مد ا قس  إلصحة إلعامة وشع   إلدإئاة إو معاو ه وعضوية

إلإماإ  غي  إلإ تقالية وإلصحة إلمدرسية وتعحيز إلصحة 
وإلاقابة إلصحية وإلإعلام إضافة إلى مساول وفدة مكافحة 
ي إلدإئاة لغا  وضت إلإليات إلمناسمة لتنفيً خطة 

 
إلتبغ ف

على إلماسسات مكافحة إلتبغ وإعمام ضوإبط منت إلتدخي   
وإلماسسات ا وإلتنسيش مت إلدوإئا وإلتعاو  إلصحية فافة

( 21إلمعنية إلإخاى فول تنفيً قا وا مكافحة إلتدخي   رق  )
  0220لسنة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لطخطذذذذة إلوطنيذذذذة 
ل
ضذذذذمن نشذذذذاطات شذذذذعمة مكافحذذذذة إلتبذذذذغ وتنفيذذذذًإ

إتيجيةمذت   وإنسذجاما  0202لمكافحة إلتبغ لعذام   إلوطنيذة  إلإسذير
ورشذذذذة  أقيمذذذذت ،غذذذذي  إلإ تقاليذذذذة إلؤمذذذذاإ لطوقايذذذذة وإلسذذذذيطاة عذذذذلى 

إلخاصذذذذذة بماإجعذذذذذة إلمفذذذذذادإت إلتنفيًيذذذذذة  إلأولى إلعمذذذذذل إلتدريبيذذذذذة
ح آليات تنفيً ا لعذام  عذلى قاعذة قسذ  إلوقايذة 0202لطخطة وشر

ةغي   إلؤماإ وإلسيطاة على  ، 1/0/0202-7مذن  إلإ تقالية لطفذير
وفذدإت  مسذاولىي غي  إلإ تقالية و  إلؤماإ بمشاروة مدرإ  شع  

ي دوإئذذذذذذا إلصذذذذذذ
 
حة )ذي قذذذذذذار، إلد وإ يذذذذذذة، إلنجذذذذذذ  مكافحذذذذذذة إلتبذذذذذذغ ف

بنذا  إلقذدرإت وتطذويا  ، وفذاا إلهذد  مذن إلورشذة(، وإسذطإلإشر 
ي مجذذذذذال مكافحذذذذذة إلتبذذذذذغ،

 
إلخطذذذذذة ماإجعذذذذذة و  إلمهذذذذذارإت لطعذذذذذامطي   ف

 دوإئذذذذذذذا مشذذذذذذذاروة وذذذذذذذًل  و  0202لعذذذذذذذام  إلوطنيذذذذذذذة لمكافحذذذذذذذة إلتبذذذذذذذغ
ي تنفيذذذذذذً مفادإتهذذذذذذا،

 
وقذذذذذذد تمخضذذذذذذت إلورشذذذذذذة عذذذذذذن  إلصذذذذذذحة فافذذذذذذة ف

 :إلآتيةإلتوصيات 

  تقذذذذذذذذدي  إلدعذذذذذذذذذذذذ  إلذذذذذذذذلازم لأنشطذذذذذذذذذذة وفعاليذذذذذذذذات مكافحذذذذذذذذة إلتبذذذذذذذذغ
ي تقيمهذذذذذا شذذذذذذعمة  وبضذذذذذمنها 

ي إلذذذذذذورش وإلذذذذذدورإت إلذذذذذذنر
 
إلمشذذذذذاروة ف

  إلسنوية لطشعمة ضمن إلخطة إلتدريبية مكافحذذذة إلتبغ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورشة انعقاد 

العمل 

التدريبية 

الاولى 

لمناقشة خطة 

مكافحة التبغ 

م0202 لعام  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بغمكافحة التخطة  انعقاد ورشة العمل التدريبية الثانية لمناقشة

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

إتيجيةمت  وإنسجاما ضمن نشاطات شعمة مكافحة إلتبغ   أقيمتإلوطنية لطوقاية وإلسيطاة على إلإماإ  غي  إلإ تقالية ،  إلإسير
وع مدإرس منا ضة مكافحة إلتبغ خطة صة بماإجعة إلمفادإت إلتنفيًية لورشة إلعمل إلتدريبية إليا ية إلخا ح آليات عمل مشر وشر

ي دإئاة  0202لطتدخي   لعام 
 
ة من صحة أربيل ف بمشاروة مساولىي إلإماإ  غي  إلإ تقالية وإلصحة ،  21/0/0202-24لطفير

بنا  إلقدرإت وتطويا إلمهارإت هي إلورشة إقامة من  لغايةإ تإلمدرسية وإلاقابة إلصحية وعدد من إلقطاعات إلتابعة لطدإئاة ، وفا 
ي دإئاة صحة أربيل،

 
ي مجال مكافحة إلتبغ ف

 
ومشاروة دإئاة صحة  0202لعام  إلخطة إلوطنية لمكافحة إلتبغماإجعة و  لطعامطي   ف

ي تنفيً مفادإتها، 
 
ي  إضافة إلىإربيل ف

 
ي أربيل على غاإر ما موجود ف

 
ي إلمدإرس إلإبتدإئية ف

 
وع مدإرس منا ضة لطتدخي   ف تطبيش مشر

ي محافظات إلعاإ 
ر
 ، وقد تمخضت إلورشة عن إلتوصيات إلآتية : باف

  ي فل دإئاة صحة بائاسة مد ا عام إلدإئاة أو معاو ه وعضوية مساولىي تعحيز إلصحة وإلصحة
 
تشكيل لجاا مكافحة إلتبغ ف

مساول مكافحة إلتبغ، لغا  متابعة تنفيً خطة مكافحة إلتبغ وقا وا مكافحة  ؤلى ؤضافةعلام، لؤ إلصحية وإ وإلاقابةإلمدرسية 
 إلتدخي    

  إلمبسطة لطتحار من إلتبغ وخدمات إلأقلاع عن إلتدخي   ضمن إلاعاية إلصحية إلأولية  إلعمل على أدرإج إلمدإخلات 
 وع  لما مدإرس منا ضة لطتدخي    إلعمل على أقاإر مشر

ل
 أسرنادإ

ً
بية وتطويا  مستقملا ي إلمدإرس إلأبتدإئية بالتعاوا مت وزإرة إلير

 
ف

ي خطة مكافحة إلتبغ لعام 
 
  0202ورد ف
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الصحة تفوز بجائزة اليوم العالمي للامتناع وزارة 
ن لعام   0202 عن التدخي 

 

 تغيي  الطقوس 
 
ساعد ت

ن   بالإقلاع عن التدخي 

لأمذذذاإ  إلائذذذة  إلألما يذذذةوضذذذحت إلجمعيذذذة أ
ذذذذذ إ ذذذذذه يمكذذذذذن إلذذذذذتخط  مذذذذذن  وإلطذذذذذ  إلتنف ي
إلتذذذذذذذذذذذذذدخي   مذذذذذذذذذذذذذذن خذذذذذذذذذذذذذذلال تغيذذذذذذذذذذذذذذي  إلطقذذذذذذذذذذذذذذوس 

ورة وأكذذذذذذذذدت إلجمعيذذذذذذذذة إلمصذذذذذذذذافمه لذذذذذذذذه،    
ي فاسذذذذذذذ  ل قذذذذذذذلاع عذذذذذذذن 

تحديذذذذذذذد موعذذذذذذذد زمذذذذذذذن 
، لإفتذذذة 

ل
 مذذذا ادي إلتذذذدخي   تمامذذذا

 
 غالمذذذا

ّ
إلى إا

ي إلى إلنجذذذذذاح، وإشذذذذذارت إلى يإلإقذذذذذلاع إلتذذذذذدر  أ 
 إلإشذذذذذخاح إلمحيطذذذذذي   بالمذذذذذدخن يمكذذذذذن 

ّ
إا

ي إلإقذذلاع عذذذن  إا  حيذذدوإ مذذن فذذاح  جافذذه
 
ف

إلتذذذدخي   وذلذذذ  مذذذن خذذذلال فيذذذه وتشذذذجعيه 
ي إلإقذذذلاع  ويجذذذ  إا يمتطذذذ  

ودعذذذ  رغبتذذذه ف 
  ي  رسذذذذذن  لذذذذذه 

ل
 ذإتيذذذذذا

ل
إلشذذذذذخ   فسذذذذذه دإفعذذذذذا

،   إلإقلاع عن إلتذدخ فمذا أوصذت إلجمعيذة ي  
ذذذذذذذذذور  ذ ي بض 

ي دفعتذذذذذذذذذذه ف 
ة وتابذذذذذذذذذذة إلعوإمذذذذذذذذذذل إلذذذذذذذذذذنر

إلمدإيذذذة ل قذذذلاع عذذذن إلتذذذدخي   فيذذذت ُ سذذذه  
ي تشجيعه على إلمياباة وإليمات على 

ذل  ف 
 
ّ
ض إسذذتخدإم بعذذقذذاإر ، أضذذافة إلى ذلذذ  فذذ ا

ذذذذذذذذذإت إلنيكذذذذذذذذذذوتي   ميذذذذذذذذذذل إلعطكذذذذذذذذذذة  ذ إو مستحض 
ي إلحذذذذذذذذد مذذذذذذذذن 

إللاصذذذذذذذذقة يمكذذذذذذذذن إا  سذذذذذذذذاعد ف 
تقطيذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذن إعذذذذذذذذذاإ  إلاغمذذذذذذذذذة بالتذذذذذذذذذدخي   وإل

 ممارسة 
ّ
ي بدإية إلإقلاع، فما إا

إلإنسحاب ف 
إلرياضذذذذة لهذذذذا تذذذذ ثي  معذذذذو  لتذذذذ ثي  إلنيكذذذذوتي   

 عذذذلى ر 
ل
 فذذذت إلحالذذذة إلمزإجيذذذذة، ممذذذا يحذذذد إيضذذذذا

ي إلتدخي   
  من إلاغمة ف 
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فصطت شعمة مكافحة إلتبغ )مميذل عذن 
إلعذذذذذذذذاإ ( عذذذذذذذذلى جذذذذذذذذائزة إليذذذذذذذذوم جمهوريذذذذذذذذة 
عذذذذذذذذذن إلتذذذذذذذذذدخي   لعذذذذذذذذذام  قذذذذذذذذذلاعإلعذذذذذذذذذالمي للا

ي تقذذذذذذذذذدمها منظمذذذذذذذذذة إلصذذذذذذذذذحة  0202
إلذذذذذذذذذنر

ي تحقذذذذذش منجذذذذذزإت  
إلعالميذذذذذة لطمطذذذذذدإا إلذذذذذنر

 وبذذذذذذ
ل
ي مجذذذذذذال مكافحذذذذذذة إلتبذذذذذذغ سذذذذذذنويا

 
ة ف ، ي 
قذذذذذذذذذذذام مميذذذذذذذذذذذل منظمذذذذذذذذذذذة إلصذذذذذذذذذذذحة  فيذذذذذذذذذذذت

ي إلعذذذذذذذذذذذذذاإ  
 
إلعالميذذذذذذذذذذذذذة ورئذذذذذذذذذذذذذ س بعيتهذذذذذذذذذذذذذا ف

( بتقذذذذدي  شذذذذهادة  إلذذذذدوتور )إفمذذذذد زويذذذذير 
عذذذة مذذذن رئذذذ س إلمنظمذذذة إلى تقد ريذذذة موق

 دإئذذذذذذذذذذذذاة 
ل
وزإرة إلصذذذذذذذذذذذذحة إلعاإقيذذذذذذذذذذذذة مهن ذذذذذذذذذذذذا

إلصذذذحة إلعامذذذة قسذذذ  إلوقايذذذة وإلسذذذيطاة 
عذذذذذذذذذلى إلإمذذذذذذذذذاإ  غذذذذذذذذذي  إلإ تقاليذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذعمة 
ي وزإرة إلصذذذحة إلعاإقيذذذذة 

 
مكافحذذذة إلتبذذذغ ف

ي 
لفوز ذذذذذذذذا بالجذذذذذذذذائزة  ظذذذذذذذذي  إ جازإتهذذذذذذذذا إلذذذذذذذذنر

ي  ًإ إلمجال لطعام 
 
   0202تحققت ف

وًا فقد سبش  إا و ومن إلجد ا بال
على جائزة إليوم إلعالمي إلعاإ  فصل 

ظمة للامتناع عن إلتدخي   من قمل من
و  0222إلصحة إلعالمية للأعوإم 

0222  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن  وبات طبيعية وصحية تساعد على الإقلاع عن التدخي   مشر

وه ،  ي تحفز إلمدخني   على إلتفكي  بير
 اتمط إلتدخي   بالعديد من إلمشاكل إلصحية إلنر

فيت  سب  إلتدخي   إلعديد من إلإماإ  وإلمشاكل إلصحية بما فيها إلشطاا، 
ي 
 تدعو وإماإ  إلائة، وتط  وتضخ  إلإوعية إلدموية،ومشاكل إلاؤيةوإلسمت، إلنر

 إلمدخني   لطتفكي  بالؤقلاع عنه  
ي عدد وبي  من إلمدخني   ويُعت

ي  إلؤقلاع عن إلتدخي   ل س بالإما إلسهل، فيت يعا  
ت  عطيه فدوث أعاإ  إلإنسحاب إلمزعجة  من صعوبة إلأقلاع عن إلتدخي   لما  ير

وي   وتقط  إلمزإج وإلشعور بالكسل  
ي يعا وا منها، ميل إلصدإع وصعوبة إلير

 إلنر

ي ي
عد إلتغًية إلسطيمة أولى إلخطوإت إلنر

ُ
قلاع عن إلؤ علىج  إا  رمعها إلمقمطي   وت

 ،  من تناول إلشاي وإلقهوة مت إلسجائا يمكن إلطجو  لطشاي إلإخض  إو إلتدخي  
ً
فمدلا

ي لإ رناس  مًإقها مت إلسجائا، 
ي عصائا إلفوإكه إلنر

وبات إلنر فهناك بعض إلمشر
تقال، عصي   إلما ،: تساعد على سح  إلنيكوتي   من إلجس  ومنها ، إلكيويعصي  إلي 

إلعصي  إلطيموا  إلشاي إلإخض  وإلحطي    ز جبيل،، عصي  إلجزر، عصي 
 

 


